
Будьте здоровы, 
избегайте взаимодействия лекарств с 
другими веществами, 
когда принимаете лекарства без рецепта 

Всегда читайте этикетки на лекарствах, отпускаемых без рецепта. Некоторые 
лекарства плохо взаимодействуют с едой или напитками, а также с такими 
хроническими заболеваниями, как диабет, болезнь почек и повышенное 
кровяное давление. Если у вас есть вопросы, обязательно обратитесь к 
фармацевту. 

Меры предосторожности по взаимодействию лекарств для 
пожилых: 

•  Старайтесь не употреблять алкоголь, если вы принимаете антигистаминные 
средства, лекарства от кашля и простуды и препараты от бессонницы. 

•  Не употребляйте препараты от бессонницы, если вы принимаете 
успокоительные средства или транквилизаторы. 

•  Проконсультируйтесь с врачом перед тем, как принимать лекарства с 
содержанием аспирина, если вы принимаете рецептурный препарат, 
разжижающий кровь, страдаете от диабета или подагры. 

•  Не принимайте слабительные средства, если у вас болит желудок, тошнота 
или рвота. 

•  Не принимайте лекарства от кашля и простуды и препараты для снижения 
веса, если вы лечитесь от высокого давления или депрессии, или если у вас 
больное сердце, диабет или заболевание щитовидной железы. 

•  Без предписания врача не используйте противоотечные капли в нос, если вы 
принимаете рецептурные препараты от высокого давления или депрессии, 
если у вас заболевание сердца, щитовидной железы, диабет или проблемы с 
простатой. 

Вышеизложенная информация предоставлена Управлением по контролю за качеством продуктов питания и 
лекарств США. 

Спонсором программы «Будьте здоровы» является Департамент по делам престарелых штата 
Калифорния. 

Об имеющихся в вашем районе услугах и программах для пенсионеров можно узнать по телефонам 
18005102020 и 18007352929 (телефон для слабослышащих). 
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